Sadan spiser dit barn
® Far stadig bryst eller flaske
® Kan eventuelt starte med ske

Hvad kan barnet spise?

® Modermaelk og/eller modermaelkserstatning

® Grgd lavet af majs, ris, hirse, quinoa eller
boghvede, som alle er uden gluten

® Kartofler og ris

® Alle grentsager pa neer de nitratrige

® Alle slags frugter og beer, ra og kogte

® Vand

Dit barns madplan.

Sadan spiser dit barn

® Bgr nu starte med ske

® Kan tygge mindre findelt mad

©® Omkring 8 mdr. bide af rugbred, tygge kogte grgntsager
som er skaret i mindre bidder eller serveret hele

® \/annes til kop

® Spiser ogsa med fingrene

Hvad kan barnet spise?

® Modermeaelk og/eller modermeaelkserstatning

® Alle kornsorter. Havregrad og gllebrgd. Langsomt grgéd med spelt og fuldkornshvede-
mel

® Kartofler og alle slags grentsager. Brug forskellige rodfrugter og kal.
De nitratrige grentsager og balgfrugter gives i sma maengder

® Alle slags frugter og baer

® Al slags ked og fisk, men kun sma maengder rovfisk

® Gennemkogte &g

® Rugbred uden kerner, groft bred og "tungt” hvedebrgd

® Ris 0g pasta

® Sgdmeelk og naturel surmeelksprodukter
(protein og fedtindhold som i sedmeaelk)

® Vand Forslag til mad

Husk at tilsette
fedtstof, fortrinsvis
vegetabilsk, til barnets
hjemmelavede por-
tioner mad frem: til
1-ars alderen.

Sadan spiser dit barn

® Kan selv spise med fingrene

® Tygger godt. Kun harde madvarer skal findeles
® Kan selv fgre koppen med begge haender

® Vil selv prgve/gve at spise med ske og gaffel

Hvad kan barnet spise

Forslag til mad
® Tynd gred som start, og sa hurtigt
videre til tykkere gred
® Frugtmos af friske eller kogte frugter og baer
® Grgntsagsmos af kartofler, gulerod, blomkal,
broccoli og majs

® Havregred og ollebrad

® Kogte eller ra frugter i sma bidder

® Mos eller stykker af dampede, kogte eller
ovnbagte grgntsager og kartofler

® R4 grentsager som kan tygges

® Kogte ris og pasta i sma stykker

® Findelt dampet, kogt eller ovnbagt kad og fisk

® Familiens sovs

® Rugbred og groft bred i sma stykker med palaeg
af ked, fisk, &g, grentsager og frugt

® Sma mangder sedmaelk og surmalksprodukter

® Fra 9-maneders alderen spiser barnet den samme mad som
resten af familien, dvs. varieret mad. Frem til 1 ar begraenses
indtaget af de nitratrige grentsager og balgfrugter

® Fortsat modermaelk og/eller modermaelkserstatning.
Gradvis flere sgdmeaelksprodukter

® VVand

Forslag til mad

® Sammenkogte gryderetter med grgntsager,
kad eller fisk

® Familiens aftensmad skaret ud, sa barnet
kan tygge maden

® Havregryn med malk og gred med frisk frugt

® Surmeelksprodukter med frisk frugt og musli

® Forskelligt bred og varieret palaeg




