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@ En kostomlaegning, der skal sikre gkologiske fadevarer uden forgget
okonomi, vil som regel skulle indeholde et eller flere af felgende
punkter:

1. Mindre kgd - Anderledes kad

2. Mere grgnt - Basis grgnt - Grgnt efter seeson — Alsidigt grgntvalg

3. Flere kartofler — Bedre kartofler

4. Frugt efter saeson — Frugt ge¢r det ikke alene

5. Mere eller anderledes brug af brgd og gryn

6. Pas pa det sgde og dyre

7. Anderledes sammensaetning af menuerne - Forskel pa hverdag og fest

8. Gamle husmoderlige dyder - Rationel kgkkendrift (mindre spild)

Xe}

. Kritisk brug af hel- og halvfabrikata. Flere ravarer

10. Find det svage punkt



http://www.okobarn.dk/oekologi-i-daginstitutioner.aspx

