gkosarN.Nu MAD OG MALTIDSPOLITIK

@KOMAD | DAGINSTITUTIONER

@ Vi har samlet forskellige inspirationskilder til en mad- og maltids-
politik med en hgj gko andel.

Grundlaeggende skal maden selvfalgelig veere frisk og veltillavet,
ernaringsrigtig og varieret. Den skal fortrinsvis besta df friske
kvalitetsravarer, afpasset den aktuelle drstid og med minimum 50
procent gkologiske ravarer.

| den konkrete udformning af mad- og maltidspolitikken kan | for eksempel tage udgangspunkt i
Fgdevarestyrelsens anbefalinger til mad i skoler og daginstitutioner.

Eksempler pa mad- og maltidspolitikker fra andre kommuner

Albertslunds Kostpolitik for smabgrnsomradet
Information om Albertslund Kommunes fokus pa ernaeringen pa smabgrnsomradet. Det handler om,
hvad bgrnene ma spise i institutionerne, antallet af maltider og dets sammensaetning samt hvorledes
padagogerne inddrager bgrnene i madlavningen.

Alle bgrn i 0 til 6 ars institutioner og Dagpleje i Albertslund tilbydes velsmagende, ernaeringsrigtig mad,
tilberedt af gkologiske fgdevarer.

e Med udgangspunkt i gode, danske kosttraditioner tilbydes bgrnene hver dag morgenmad, frokost og
1-2 mellemmaltider, afhaengig af, hvilken aldersgruppe, de tilhgrer.

e Der vises respekt for andre kulturers kostvaner. Bgrn, der ikke ma spise bestemte fgdevarer, tilbydes
ernaeringsmaessigt passende alternativer.

¢ Kostens energiindhold og ernaeringsmaessige sammensatning skal felge Ernaeringsradets anbefal-
inger, som er beskrevet mere konkret i publikationer fra Forbrugerstyrelsen og Sundhedsstyrelsen.

e Bgrnene skal opleve glaeden ved god mad, og fa forstaelse for princippet “fra jord til bord”, f.eks. ved
at grave kartofler op, plukke frugt og baer, rense fisk og lave mad.

e Maden skal spises i hyggelige rammer, hvor der er tid til sanseoplevelser og udvikling af de sociale
kompetencer, som samvaeret omkring maltidet giver mulighed for.

e Maden skal tilberedes af gkologiske ravarer, d.v.s. arstidens frugt og grgnt (primeert rodfrugter og
kartofler). Endvidere ris, pasta, kornprodukter, kgd, fisk og fijerkrae samt maelkeprodukter — og poste-
vand.

e Rugbrgd spiller en central rolle i danske kosttraditioner, og b@r ogsa have en markant placering i
institutionernes maltider.

Meelkeprodukter.

e Der gives sgdmaelk op til 1 ar, herefter let/skummet- eller minimaelk.
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http://www.okobarn.dk/oekologi-i-daginstitutioner.aspx
http://www.altomkost.dk/Kommune_skole_og_borneinstitution/skole_og_boerneinstitution/Anbefalinger_til_sund_mad_i_daginstitutioner/forside.htm

Sukker og fedt:
Sodavand, saft, slik, fast-food samt sukkerholdige mzelke- og morgenmadsprodukter skal ikke vaere en
del af institutionernes dagligdag.

Fedselsdage behgver ikke vaere lig med kage og slik.
Special- og dizetkost skal vaere leegeligt begrundet (leegeerklaering).

e Der ma kun anvendes mad, der er tilberedt af institutionens personale, eller kgbt af institutionerne.

e Nar et barn har fgdselsdag, kan der medtages is eller lignende, under forudszetning af, at hygiejne-
reglerne fra Fgdevaredirektoratet, er overholdt.

e Mad og sundhed skal naturligt veere i fokus i hverdagen og ved forzeldre- og personalemgder.

e Kostpolitikken bliver en del af - og skal ses i sammenhang med - den overordnede Bgrn- og Unge
politik.

e Kostpolitikken bliver en del af - og skal ses i sammenhaeng med — kommunens Sundhedspolitik, som
skal veere med til at give bgrnene i Albertslund mulighed for at udvikle sunde livsvaner.

Roskilde: hovedparten af fgdevarerne i Roskilde Kommunes institutioner skal vaere gkologiske. Se
den fulde kostpolitik pG kommunens hjemmeside.

Aalborg: Andelen af gkologiske fgdevarer anvendt i kommunens storkgkkener, kantiner og institu-
tioner skal udggre mindst 30 procent i 2015. Se den fulde kostpolitik pG kommunens hjemmeside.

Ishgj: Kommunen har en politik/ernzeringsprincipper for bgrn mellem 0-16 ar om 95 procent
gkologi. Se principperne pd kommunens hjemmeside.
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