
Danske
grønkål
gulerod
hvidkål
jordskok
julesalat
kartoffel
kålrabi
løg
pastinak
persillerod
porre
pære
rosenkål
ræddike
rødbede 
rødkål
savoykål
selleri
skalotteløg
skorzonerrod
æble

Udenlandske
ananas
appelsin
citron
grape
kiwi
klementin
lime
mandarin
pomerans

JANUAR

Danske
grønkål
gulerod 
hvidkål
jordskok
kartoffel
kinaradisse
kålrabi
løg
pastinak
persillerod
porre
rosenkål
ræddike
rødbede 
rødkål
savoykål
selleri
skalotteløg
skorzonerrod
æble

Udenlandske
abrikos
ananas
appelsin
avocado
citron
grape
kiwi
lime

FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

Danske 
forårsløg
jordskok
kartoffel
kinaradisse
kålrabi
løg
pastinak
persillerod
porre
purløg
rosenkål
ræddike
rødbede 
rødkål
selleri
skorzonerrod
spinat
timian
vinterportulak
vårsalat
æble

Udenlandske
appelsin
citron
grape
lime

Danske
citronmelisse
forårsløg
jordskok 
kinaradise
kørvel
kvan
løg
løvstikke
mynte
pastinak
persille 
persillerod
purløg 
rabarber
radise
rucola
ræddike
rødbede
salvie 
spinat
timian
vinterportulak
vårsalat

Udenlandske
citron
mango
passionsfrugt

Danske
asparges
citronmelisse
dild
forårsløg
gulerod
kørvel
kvan
løg
løvstikke
merian
mynte
persille
purløg
rabarber
radise
rucola
salat
salvie
spinat
timian
vinterportulak
vårsalat

Udenlandske
citron
mango
passionsfrugt

Danske
agurk
asparges
aubergine
bladselleri
blomkål
fennikel
forårsløg
gulerod
hyldeblomst
jordbær
kartoffel
løg
majroe
rabarber
radise
salat
sommerhvidkål 
spidskål 
spinat
stikkelsbær
ært

Danske
agurk
blomkål
blåbær
broccoli
fennikel
forårsløg
gulerod
hindbær
hyben
jordbær
kartoffel
kirsebær
løg
majroe
melon
mirabel
morel
peberfrugt
rabarber
radise
ribs
rødbede 
salat
solbær
spidskål
spinat
stikkelsbær
tomat
ært

Danske
agurk
artiskok
aubergine 
bladselleri 
blomkål
blomme 
blåbær 
broccoli
brombær 
bønne
fennikel 
græskar 
gulerod 
hindbær 
hyben 
kartoffel
kirsebær 
løg
majroe
majs
mirabel 
peberfrugt
porre
ribs 
rødbede 
salat
savoykål
solbær 
spidskål 
spinat 
squash 
stikkelsbær 
sølvbede
tomat 

Danske
agurk
artiskok
asie
aubergine 
bladselleri 
blomkål
blomme
blåbær
broccoli
brombær
bønne
fennikel 
græskar 
gulerod 
hvidkål
hyben
hyldebær
jordskok
kartoffel
kvæde
løg
majroe
melon
pastinak
peberfrugt
porre
pære
rødbede
rødkål
rønnebær
salat
savoykål
spinat 
squash 
tomat 
tranebær

Danske
agurk
artiskok
bladselleri 
blomkål
broccoli
fennikel  
græskar 
grønkål
gulerod
hvidkål
hyldebær
jordskok
kartoffel
kvæde
løg 
majroe
pastinak
peberrod
persillerod
porre
pære
rosenkål
rødbede 
rødkål
savoykål
selleri
skorzonerrod
squash 
svampe, vilde
tomat 
æble

Danske
bladselleri
grønkål
gulerod 
hvidkål
jordskok
julesalat
kartoffel
løg
pastinak
peberrod
persillerod
porre
pære
rosenkål
rødbede 
rødkål
savoykål
selleri
skorzonerrod
æble

Danske
bladselleri 
grønkål
gulerod 
hvidkål
jordskok
julesalat
kartoffel
løg
pastinak
peberrod
persillerod
porre
pære
rosenkål
rødbede 
rødkål
savoykål
selleri
skorzonerrod
æble

Udenlandske
appelsin
citron
daddel
figen
klementin
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