Plejeprodukter til børn
Spar på plejeprodukterne til baby  

Det kan være fristende at smøre den lille ind fra top til tå med alle de lækre økologiske babyprodukter, der findes på markedet. Men børns hud er ekstra følsom. Derfor anbefales det at begrænse brugen af alle slags plejeprodukter mest muligt. 

Små børn behøver kun bade 1-2 gange om ugen, og ofte er det nok bare med rent vand. Lidt olie kan tilsættes vandet, hvis barnet har meget tør hud. Til de ældre børn er det vigtigt at begrænse brugen af sæbe, da sæbe kan udtørre huden. Shampoo er ikke nødvendigt før barnet har rigtigt hår. Creme og lotion bør kun bruges, hvis det er nødvendigt, fx på tør hud. Brug kun salve til numsen, hvis den er irriteret. 

Ingen parfume

I dag udsættes børn for mange kemikalier i hverdagen. Børns hud er ekstra følsom, og det er unødvendigt med parfume til børn - derfor anbefales det helt at undgå produkter med parfume. Det gælder både naturlige parfumestoffer (fx æteriske olier) og syntetiske. På den måde mindsker du risikoen for, at dit barn udvikler parfumeallergi. Når man først har fået parfumeallergi, er det en kronisk tilstand.  

